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Nota Introdutória  

O presente regulamento contém informação necessária para a criação e avaliação dos 

trabalhos de Pré-projectos, como forma de avaliação da disciplina TCC nos cursos de 

licenciatura do INSUTEC. 
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Estrutura do Pré-projecto. 

A estrutura de um Pré-projecto compreende elementos pré-textuais, elementos 

textuais e elementos pós-textuais que alistaremos na ordem em que obrigatoriamente 

devem aparecer no documento. 

Elementos pré-textuais 

1. Capa: 

A capa de apresentação constará com o logotipo da instituição, o nome do instituto e 

do curso, o título do trabalho (sem escrever a palavra título), o nome do autor, o nome 

do professor e a cidade e ano de realização do trabalho. O nome da instituição e o curso 

em letra maiúscula tamanho 12 pontos. 

O título deve resumir a principal ideia do trabalho de maneira simples, claro, preciso, 

original e relevante. O tamanho indicado é entre 12 e 15 palavras sem abreviações.  

Deve aparecer centrado, em negrito, com a primeira letra maiúscula apenas nas 

principais palavras e sem ponto final.  

2. Uma segunda folha com o nome do autor, o título do trabalho, e no canto inferior 

direito a inscrição "Pré-projecto apresentado como requisito básico para a apresentação 

do Trabalho de Conclusão de Curso do Curso de …”embaixo o nome do professor de 

TCC, a cidade e ano. 

Elementos Textuais 

Parte principal do texto, que contém a exposição ordenada e pormenorizada do assunto.  

São constituídos em dois partes fundamentais: Introdução e Fundamentação teórica. 

A introdução é a apresentação sucinta e objectiva do trabalho em que o assunto é 

apresentado como um todo, é a parte inicial do texto, deverá conter:  

- Breve referência à transcendência do problema no mundo, nacional e local 

(segundo o tema);  

- Problematização contextualizada: constatação da situação actual do fenómeno 

estudado resultante do diagnóstico ou do conhecimento empírico e que compreende 

as dificuldades, carências ou limitações em relação ao objecto de estudo e que 

justifica a necessidade de resolver o problema; 
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- O problema ou pergunta de partida: em forma interrogativa, claro, preciso, 

relevante e original; 

- A(s) hipótese(s): São respostas provisórias ao problema a ser investigado (não 

verificadas pela ciência) e que passarão por uma verificação empírica através do uso 

de procedimentos metodológicos previamente elaborados.  

Obrigatórias em toda pesquisa não exploratória. 

Excepcionalmente as pesquisas exploratórias - descritivas podem não conter hipóteses, 

no casso que seja difícil predisser o comportamento ou valor da varável em estudo no 

contexto. 

Uma pesquisa pode conter uma o mais hipótese, as que podem-se dividir em hipótese 

básica e hipóteses secundárias. 

- Objectivos: Dividem-se em objectivo geral e objectivos específicos. 

  - Objectivo Geral: É a finalidade pela qual desenvolve-se a pesquisa, visa em 

descrever de modo claro o que se pretende provar/comprovar, identificar, desenvolver, 

implementar, avaliar, etc. com a pesquisa que está sendo proposta. A pesquisa deve ter 

um único objectivo geral.  

      - Os objectivos específicos: são mais delimitados, é o caminho a ser percorrido 

para alcançar o objectivo geral, ou seja, caracteriza as etapas ou fases de uma pesquisa. 

Descrevem a lógica do processo investigativo.  

Toda pesquisa deve ter de três a cinco objectivos específicos;  

     - Justificativa da escolha: Abrange a relevância, a novidade e a pertinência do 

tema, que justifica o desenvolvimento da pesquisa.  

     - Metodologia da pesquisa: descreve em detalhe como o estudo será realizado, os 

métodos e procedimentos a utilizar, assim como a classificação da pesquisa, explicita os 

métodos do nível teórico ou de abordagem e os métodos do nível empíricos ou de 

procedimentos, contextualizados, de forma que mostrem o caminho para alcançar os 

objectivos da pesquisa.  

Para pesquisas quantitativas explicitar a possivel população, amostra e técnica de 

amostragem a utilizar.  

A Introdução terá um máximo de 4 a 5 páginas e um mínimo de 3. 
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Fundamentação Teórica 

Contém a revisão bibliográfica executada, ao referir-se aos saberes ou teorias existentes 

sobre o fenómeno a estudar. Deve definir as variáveis principais do trabalho e fazer uma 

análise crítica delas, assumir um posicionamento teórico segundo os critérios de vários 

autores. 

A Fundamentação teórica por tratar-se de um pré-projecto pode ter um mínimo de 3 

páginas. 

Elementos pós-textuais 

Referências Bibliográficas (obrigatória). Conjunto padronizado de elementos que 

permitem a identificação de um documento, no todo ou em parte. Constitui-se de uma 

lista ordenada alfabeticamente de documentos citados pelo autor do trabalho. Deve 

obedecer às Normas APA 7ª edição. Aparecerão sob o título: REFERÊNCIAS 

BIBLIOGRÁFICAS escrito em maiúscula, em negrito e no centro da folha. 

Todos os autores e documentos citados no texto, e apenas eles, devem estar presentes 

nas Referências Bibliográficas, com as informações completas. 

Formatação.  

A formatação do documento deve obedecer às seguintes regras:  

a) Os textos serão apresentados em papel branco, impresso só de um lado; formato 

A4 (21 cm x 29,7 cm), digitados na cor preta. Outras cores são permitidas para as 

ilustrações;  

b) Fonte: Times New Roman 12 para todo o trabalho. Utilizar fonte Times New 

Roman 10 apenas para citações longas, notas de rodapé, paginação, legendas e 

fontes das ilustrações e das tabelas, quadros e gráficos;  

c) Espaçamento: 1,5 espaços entre as linhas para todo o texto. Espaço simples é 

usado apenas em quadros longos, notas de rodapé, notas de fim de texto, títulos 

e subtítulos com mais de uma linha e citações bibliográficas longas. Os espaços 

que separam capítulos e subcapítulos devem ser de linha dupla, a separação entre 

parágrafos de 6 pontos. 
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d) Alinhamento: para todo o texto a partir da introdução o alinhamento deve ser 

justificado à esquerda e à direita; 

e) Margens: superiores, inferiores e esquerda de 3,0 cm; margem direita de 2,0 cm;   

f) Paginação: a numeração deve figurar, a partir da primeira folha da parte textual 

(introdução), em algarismos arábicos, com fonte de 10 pontos centrada na 

margem inferior, a uma distância de 1,5 cm do corpo do texto. As páginas dos 

elementos pós-textuais são numeradas em sequência às páginas do texto. As 

folhas dos elementos pré-textuais devem ser contadas, exceto a capa, mas não 

numeradas.   

g) No cabeçalho, a partir da Introdução, pode aparecer o título do trabalho com o 

mesmo tipo de letra, mas com fonte de 10 pontos, de forma integral ou abreviada, 

na margem superior a 1,5 cm do corpo do texto, alinhada pela margem direita 

(não obrigatório);  

h) Notas de rodapé compostas com o tipo de fonte Times New Roman, com tamanho 

de 10 pontos. 

Sistema de avaliação da Disciplina TCC 

Nos cursos que a disciplina TCC é semestral os estudantes realizarão duas frequências, 

na primeira apresentarão um trabalho que contenha o desenho Teórico da pesquisa a 

desenvolver, ou seja, a problematização, o problema de pesquisa, a(s) hipótese(s), os 

objectivos, a justificativa  e a delimitação. 

Na segunda frequência apresentarão o pré-projecto completo. 

A nota do pré-projecto a constitui a média das notas dos trabalhos entregues. 

Para os cursos que a disciplina é anual, farão as quatro frequências, duas no primeiro 

semestre e as outras no segundo semestre. Neste casso, na primeira frequência os 

estudantes apresentarão o desenho teórico da pesquisa a desenvolver, na segunda 

frequência acrescentarão o desenho metodológico, isto é a classificação da monografia 

a desenvolver, os métodos do nível teórico ou de abordagem e os métodos do nível 
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empírico ou de procedimentos, nos casos de pesquisas quantitativa uma descrição da 

possível amostra a trabalhar e a técnica de amostragem. 

Na terceira frequência acrescentarão ao trabalho feito a fundamentação teórica com as 

devidas citações segundo as normas. 

Na quarta frequência será avaliado o Pré-projeto completo. 

No caso que o estudante fique reprovado, não poderá defender seu TCC, a nota da 

quarta frequência a constituirá, a média das notas alcançadas nos quatro trabalhos 

entregues.  
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Anexo 1 

Portada ou capa 

 

INSTITUTO SUPERIOR POLITÉCNICO DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIA 

CURSO DE CIÊNCIAS CRIMINAIS 

 

 

 

 

 

 

Estratégia para Diminuir a Delinquência Infanto-Juvenil em Luanda 

 

 

 

 

 

Autor: Augusto Rivas da Conceição. 

Professor: João Alberto da Sousa. 

 

 

 

 

Luanda -2021 
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Anexo 2 

 

  
Nome do aluno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA  
 

 

 

 

 

 

"Pré-projecto apresentado como requisito básico para a 

apresentação do TCC do Curso de …………………..” 

 

 

  Professor:      

 

 

 

 

 

Luanda- 2021 

(Times new Roman 12 sem negritar) 

 

 


